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FUNKCJA TEATRU

Czym jest teatr? Stownik jezyka polskiego definiuje teatr jako ,,dziedzing
sztuki polegajaca na realizowaniu scenicznym utworéw literackich,
przeznaczonych na sceng przez autoréw lub adaptowanych przez rezysera”.
Takie rozumienie teatru zostato ugruntowane w XIX w. i zanegowane w XX w.,
kiedy obalono poglad o dominacji literackiej koncepcji teatru. Przyczynito si¢
do tego zwlaszcza poznanie przedstawien pozaeuropejskich. Wspotczesna
teatrologia poszukuje specyfiki teatru gdzie indziej, wysuwajac na plan pierwszy
fakt jednoczesnosci aktu kreacji 1 odbioru przedstawienia, przeksztatcanie ludzi 1
przedmiotow w znaki. W efekcie okreslono teatr jako sytuacje, w ktorej aktor
gra postac¢ przed widzem, a czynnos$¢ grania odbywa si¢ w tym samym czasie,
co czynnos¢ obserwowania.

Stowo teatr jest niezwykle szerokim pojeciem. Obejmuje takie formy
teatralne, jak: pantomima, teatr muzyczny, operetka, musical, teatr tanca, teatr
lalek, performance. W krggu teatru pozaeuropejskiego mozemy wyrdzni¢ m.in.:
Klasyczny teatr indyjski, indyjski teatr ludowy, japonski teatr no, kabuki, jingju.
W kulturze europejskiej teatr narodzit si¢ w starozytnej Grecji ok. VI w. p.n.e. z
obrzedéw ku czci Dionizosa, boga wina 1 winnej latorosli. Dytyramby, pies$ni
poswigcone temu bogu, $piewane przez chor potkoztow ( inaczej satyréw), z
czasem zatracilty swoj liryczny charakter 1 przeksztalcity si¢ w opowiesci
mityczne. Momentem przetlomowym w rozwoju teatru byta mysl, aby owych
historii nie opowiada¢, ale je przedstawia¢, ukazywaé w dzialaniu. Koryfeusz,
przodownik choru, prowadzacy z nim dialog, zmienit si¢ w aktora
przedstawiajacego wraz z drugim aktorem jaka$ akcje. Pozniej wprowadzono
jeszcze trzeciego aktora, zredukowano rolg choru. Ten rodzaj sztuki zaczat si¢
cieszy¢ wielka popularno$cia w starozytnej Grecji. Przemianie uleglo wigc
miejsce przedstawien. Wybudowano olbrzymie amfiteatry, chor wystgpowal na
okraglym placu, zwanym orchestra, miejscem gry aktorskiej byt proskenion,
podwyzszenie budynku zwanego skene i pelniacego funkcje garderoby.

Od poczatku istnienia teatr petnil réznorodne funkcje, przede wszystkim
edukacyjna, wychowawcza, terapeutyczna. Ogladajac dzieje tragicznych
bohaterow poddanych okrutnym probom, ludzie mieli przezywac litos¢ 1 trwogg,
uczy¢ si¢ myslenia 1 analizowania praw rzadzacych $wiatem. Dzigki sztuce
teatralnej widzowie mogli znalez¢ odpowiedz na pytanie o sens zycia, rozwazac
problemy odpowiedzialno$ci moralnej. Oprocz tego teatr upowszechnial wzory
spoteczne, obyczajowe 1 estetyczne. W ten sposob spelnial swa misje
wychowawcza. Z kolei terapeutyczna funkcja teatru w starozytnosci polegata
na tym, ze widzowie przezywali podczas ogladania tragedii katharsis,
wewngtrzne oczyszczenie ze ztych emocji.



Wspoélczesni badacze podkreslaja, iz funkcja wychowawcza teatru moze
mie¢ charakter intelektualny, moralny, estetyczny, kompensujacy, terapeutyczny
w zalezno$ci od rodzaju przezycia, jakiemu ulegaja odbiorcy. H. Witalewska
wyodregbnita 5 podstawowych funkcji wychowawczych teatru: odradzajaca,
moralno — polityczna, intelektualna, integrujaca, ludyczna. Najwazniejsza,
podstawowa z nich jest funkcja odradzajaca, ktora polega na tym, ze aktor
odkrywa przed widzem jego najskrytsze marzenia, tgsknoty i upodobania. Widz
moze otworzy¢ swe wnetrze, oczysci¢ si¢ ze zlych emocji, przezy¢ stan
nazywany w starozytnosci katharsis. Funkcj¢ moralno — polityczng rozumie
autorka jako ,,obudzenie sumienia”, ktore ksztaltuje postawy patriotyczne.
Jednym z aspektow tej funkcji jest wrazliwo$¢ na pigkno. Teatr oddziatluje tez
na intelekt widza, rozwijajac jego wyobrazni¢ 1 abstrakcyjne myslenie,
poruszajac problemy filozoficzne wazne dla wspodiczesnego cztowieka. Funkcja
integrujaca sztuki teatralnej polega na zintegrowaniu percepcji 1 osobowosci
widza. Widz musi spojrze¢ na spektakl jako calo$é, taczaca w sobie znaki
nalezace do roznych dziedzin sztuki. Z drugiej strony przedstawienie teatralne
moze sta¢ si¢ dla odbiorcy bodzcem do poszukiwania prawdy o sobie, drazenia
wlasnej $§wiadomosci, co w rezultacie prowadzi do jej integracji. Funkcje
ludyczna teatr spetnia, pozostajac zrodtem rozrywki. Ten poglad glosit B.
Brecht twierdzac, ze teatr bawiac mial uczy¢ myslenia. Teatr moze nas sktonié
zaroOwno do zadumy 1 refleksji, jak 1 pobudzi¢ do §miechu. Zawsze wyjscie do
teatru jest Swigtem odmiennym od dnia codziennego.

Teatr jest wigc zjawiskiem wyjatkowym. Jak pisze H. Guzy — Steinke i T.
Wilk: ,, Kazda inscenizacja teatralna, bez wzgledu na jej miejsce, rozwija
intelektualnie, pobudza refleksyjnos¢, uwrazliwia, kompensuje niedostatek
codziennej egzystencji, kreuje postawy etyczne, wzbogaca doznania estetyczne,
pozwala na marzenia, uczy dokonywania wybordw, aktywizuje do przejscia z
biernosci ( oboj¢tnosci ) do dziatania indywidualnie 1 spotecznie uzytecznego.”

Teatr od dawna byl obecny w szkole. Badacze podkres$laja, ze wzgledu na
swoje wielorakie oddziatywania teatr ma szczeg(')lne znaczenie w takim miejscu,
jak szkota, gdzie moze wplywacé na rozwoj dzieci i mtodziezy. Wymienione
wyzej autorki wyodregbnity takie zalety uczestnictwa biernego i czynnego w
projektach teatralnych, jak: ksztalttowanie wrazliwo$ci estetycznej dzieci,
sprawnosci  intelektualnej, rozbudzanie ciekawoSci $wiata, rozwijanie
umiejetnosci analizowania zjawisk ukazanych w nowym $wietle i odczytywania
symboli, budowanie wigzi miedzy widzami a bohaterami ( aktorami ), Mozna
wigc wyodrebni¢ dwa sposoby edukacji teatralnej: bierny- Kkiedy dziecko
wystepuje jako widz oraz aktywny — w sytuacji, gdy dziecko jest aktorem.
Uczestniczac w przedstawieniu teatralnym jako widz, dziecko silnie przezywa
to, co dzieje si¢ na scenie. Latwo identyfikuje si¢ z bohaterami, odczuwa ich
radosci 1 smutki, uczy si¢ odroznia¢ dobro od zta, Fikcyjny $wiat, zwlaszcza
basni i bajki, zaspokaja jego tgsknotg za magia, fantastyka, podr6oza do krainy
czaréw. Teatr moze wigc ksztaltowac postawy mtodych ludzi. Jeszcze wigcej



przezy¢ 1 emocji dostarcza dziecku udziat w przedstawieniu szkolnym, kiedy to
ono wciela si¢ w jaka$ posta¢. Takie dzialanie stwarza ogromne mozliwosci
pozytywnego wpltywu na rozwo6j dziecka w sferze emocjonalnej, poznawczej,
wychowawczej. Uruchamia wyobraznig, zaspokaja potrzebg tworczego
dziatania, podnosi poczucie wlasnej wartosci, uczy wspolpracy w grupie.

Ta forma zaje¢ z dzie¢mi wykorzystywana jest czgsto w swietlicach szkolnych
czy w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi umystowo. Coraz powszechniej
stosowana jest metoda arteterapii — terapii przez sztuke.

Jakie sa zalety stosowania malych form teatralnych w pracy z dzie¢mi?
Dzieci w wieku przedszkolnym, inscenizujac np. basn ucza si¢ odrdéznia¢ dobro
od zla, ksztattuja swoj system wartosci. Mtodziez, ktora przezywa okres buntu
wobec $wiata dorostych 1 poszukuje autorytetow, moze zyska¢ podpowiedz, w
ktorym kierunku si¢ rozwija¢. Uczestnicy przedstawien ucza si¢ waznych
umiej¢tnosci spotecznych: wspotdziatania w grupie, rozumienia drugiej osoby,
dyscypliny, odpowiedzialno$ci, empatii, a nawet po§wigcenia.

Teatr jest sztuka wielotworzywowa. Na jego powstanie sktada si¢ wiele
czynnikow, nie tylko stowa, gesty, ale 1 dekoracje, dzwigk, muzyka. Jest to wigc
proces skomplikowany, wymagajacy podziatu zadan, wykonywania ich w
sposob mozliwie najlepszy. To uczy dzieci komunikacji, wzajemnego szacunku,
odpowiedzialnej postawy podczas przygotowywania przedstawienia.

W dalszym ciagu bedzie mowa o tworzeniu spektaklu przez dzieci.
Rozpatrzone zostang walory teatru szkolnego z punktu widzenia jego funkcji
ksztatcacej ( edukacyjnej), wychowawczej 1 terapeutyczne;.

W jaki sposob mate formy teatralne spetniaja funkcje edukacyjna? Najlepiej
to widac na etapie analizy tekstu scenariusza, ktora pozwala doskonali¢ technike
czytania oraz ¢wiczy¢ czytanie ze zrozumieniem. Zapoznawanie Si¢ z nhowym
tekstem jest rowniez okazja do wzbogacania jezyka dziecka, a takze
przyswajania przez nie poje¢ zwiazanych z teatrem 1 budowa utworu
dramatycznego. Stosowanie malych form teatralnych na lekcji pozwala na
przekazanie wiedzy w atrakcyjny sposob, pomaga w przezwycig¢zeniu nudy 1
spojrzeniu na $wiat z innej strony. Nawet znane, oswojone dotychczas zjawiska
jawia si¢ w nowym $wietle. Ponadto dziecko ma mozliwos¢ wyrazi¢ siebie 1
swoja wlasna wizj¢ Swiata w stowie, piosence, w formach plastycznych czy w
ruchu. Dzieci ucza si¢ Swiata w sposob aktywny, prowadza dialog wlasnego ja z
zewngtrzna rzeczywistoscia, poznaja nowe sytuacje , uczucia lub konfrontuja je
z wlasnym doswiadczeniem. Teatr stwarza pole dziatania dla tworczej ekspres;i
dzieci, rozwija mys$lenie dywergencyjne, uczy niekonwencjonalnych sposobow
rozwiazywania probleméw. Uczestnictwo w przedstawieniu szkolnym ksztaltuje
wsrod dzieci postawe $wiadomego odbiorcy tresci humanistycznych, rozwija w
nich poczucie estetyki 1 potrzebg obcowania ze sztuka.

Dzialania teatralne posiadaja walory wychowawcze: ksztaltuja wrazliwos¢,
kulture osobista, rozwijaja indywidualnos$¢ dziecka, podnosza jego samooceng,
ucza je wspOlpracy w grupie, pokazuja rézne systemy warto$ci i sposoby



oceniania innych. Dziecko jako uczestnik przedstawienia kreuje jaka$ postac.
Aby dobrze zagra¢ swoja rolg, musi t¢ posta¢ oceni¢, usytuowacé po stronie
dobra lub zta, co bedzie wynikato ze wspolnej analizy scenariusza. Takie
do$wiadczenie na pewno nie pozostanie bez wpltywu na jego system wartosci.
Innym aspektem wychowawczego oddzialywania teatru jest praca w grupie,
wzajemne relacje migdzy uczestnikami przedstawienia. Wszyscy oni ksztattuja
w sobie przekonanie, ze przygotowanie spektaklu jest praca grupowa, kazda rola
jest wazna, nie ma miejsca na ,,gwiazdorstwo”. ROowniez osobiste urazy nie
moga przeszkadza¢ w realizacji przedsigwzigcia. Takie podej$cie uczy pokory,
cierpliwosci 1 koniecznosci wspotdziatania z innymi, hartuje charakter. ,,Zabawa
w teatr” daje dzieciom poczucie spelnienia, czuja si¢ one dowarto$ciowane,
maja chec 1 zapat do dalszych dziatan, staja si¢ bardziej tworcze. Czgsto mozna
zaobserwowac, jak uczniowie nieSmiali, ,,wycofani” z zycia klasy przeobrazaja
si¢ na scenie w petnych temperamentu aktorow, potrafia zaskoczy¢ glosem,
interpretacja, naturalnos$cia. Teatr ksztattuje wigc charakter 1 osobowos$¢
mtodego cztowieka, wychowuje go.

Czy mozna méwi¢ o terapeutycznej funkcji teatru? Rozumienie terapii jako
,leczenia zaburzen psychicznych 1 emocjonalnych bez uzycia lekdw 1 zabiegdw
chirurgicznych” pozwala wykaza¢ terapeutyczne oddzialywanie szkolnych form
teatralnych na dzieci. Przede wszystkim, uczestniczac w dziataniach teatralnych,
dziecko wkracza w inny, fikcyjny S$wiat, cze¢sto bardzo odmienny od
rzeczywistosci, W ktorej zyje na co dzien. Przenoszac si¢ do bajkowego czy
basniowego §wiata magii 1 czarOw moze ono odreagowac stres, zapomnie¢ na
chwil¢ o codziennych problemach. Teatr w tym wypadku pomaga roztadowac
napigcie emocjonalne oraz rekompensuje braki rzeczywistosci, wzbogaca
wewngtrzny $wiat dziecka. Przeobrazajac si¢ w kogo$ innego, wiele dzieci
zapomina o wlasnej nieSmiatosci, nabiera zaufania do siebie, zaczyna wierzy¢ w
siebie. Tworcze dziatania sprzyjaja budowaniu wlasnej tozsamosci,
,porzadkowaniu §wiata” zewnetrznego i okresleniu siebie wobec niego. Dziecko
zyskuje wiar¢ w siebie 1 sens $wiata, w ktorym zyje. Dzigki temu utrzymuje
rownowage psychiczng potrzebna do funkcjonowania w rzeczywistosci. W
czasie zabawy w teatr dziecko poprawia dykcje, ¢wiczy wyraziste mdwienie,
koryguje niewielkie defekty wymowy, co podnosi jego samooceng i dodaje mu
pewnosci siebie.

Wielu autorow publikacji dotyczacych pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi
lub wykazujacymi =zaburzenia w zachowaniu wskazuje na wazna role
terapeutyczng teatru, jak pisze Doroszewska; ,, psychodrama niweluje tendencje
agresywne, sktonnosci do bezwzglednego osadzania 1 potgpiania ludzi”.

Teatr ,w jakiejkolwiek formie, oddziatuje w niezwykly 1 wszechstronny
sposob na dziecko — biernego widza czy uczestnika dziatan teatralnych.
Zaréwno ksztatci, jak 1 wychowuje, a nawet peini funkcj¢ terapeutyczna.
Pomaga dziecku zrozumiec¢ siebie i innych ludzi.

opr. Iwona Pikon
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